
  (IN)CASTRO...LIBERO(IN)CASTRO...LIBERO

The village you don’t imagine...
where the high quality of life

resides... in a frame painted with all
the colours of nature..




T h r o u g h  t h e  i n t e r t w i n e d  m a z e s
o f  t h e  a l l e y s  y o u  c a n  b r e a t h e

t h e  s u r r e a l i s t i c  s c e n t  o f
t r a d i t i o n a l  d i s h e s  t h a t  b r i n g

y o u  b a c k  t o  t h e  m a g i c  o f
a n c i e n t  t i m e s . . .

Among flavours and scents...

A cura di:  
Associazione Scientifica Biologi Senza

Frontiere 
IIS Valentini- Majorana di Castrolibero

https://www.asbsf.it/
https://www.iiscastrolibero.edu.it/
https://comune.castrolibero.cs.it

Esplorando i
 Borghi del Benessere

Tra i sapori e i profumi...
T r a  i  d e d a l i  i n t r e c c i a t i  d e i
v i c o l i  s i  r e s p i r a  i l  s u r r e a l e

p r o f u m o  d e i  p i a t t i  d e l l a
t r a d i z i o n e  c h e  r i p o r t a n o  a l l a

m a g i a  d i  u n  t e m p o  a n t i c o . . .

Il borgo che non ti aspetti...
dove dimora la qualità della vita...

in una cornice dipinta con tutti i
colori della natura.

https://www.asbsf.it/
https://www.iiscastrolibero.edu.it/
https://www.comune.castrolibero.cs.it/


T h e  p a t h w a y  t h r o u g h  t h e  a n c i e n t  “ C i t y  o f  t h e
S u n ”  s t a r t s  a t  t h e  s q u a r e  P a n d o s i a  w h e r e  T i t o

L i v i o  n a r r a t e s  t h a t  i n  3 3 2  A l e x a n d e r  t h e
M o l o s s i a n  ( A l e x a n d e r  t h e  G r e a t ’ s  u n c l e )  l o s t

h i s  l i f e .  W a l k i n g  o n ,  y o u ' l l  f i n d  t h e  C l o c k
T o w e r ,  a  m e d i e v a l  b u l w a r k  w h e r e  y o u  c a n  l o s e

y o u r s e l f  i n  a  b r e a t h - t a k i n g  v i e w ,  a n d  t h e
s u g g e s t i v e  R o m a n - G o t h i c  c h u r c h  o f  S a n t a
M a r i a ,  w h i c h  w a s  p a r t l y  d e s t r o y e d  b y  t h e

v i o l e n t  e a r t h q u a k e  i n  1 9 0 5 .  T i m e  s e e m s  t o  s t o p
w h e n  y o u  a d m i r e  t h e  C a s i n o  d e g l i  Z u p i  a n d  t h e

m a j e s t i c  c h u r c h  o f  S a n t i s s i m o  S a l v a t o r e .  T h e
p a t r i o t i c  f e e l i n g s  a r e  e n h a n c e d  b y  t h e

M o n u m e n t o  a i  C a d u t i  ( w a r  m e m o r i a l )  a n d  t h e
a l l e y s  a r e  e m b e l l i s h e d  w i t h  t h e  d i s t i n c t i v e
N e a p o l i t a n  h o u s e s ,  w i t h  a  C a m p a n i a n  s t y l e ,
r e b u i l t  a f t e r  t h e  c a t a s t r o p h i c  e a r t h q u a k e .

A jump back into the past...
A village nestled in the hills a few kilometres from

the city of Cosenza, where you can breathe the grace
and kindness of bygone times, an ancient meeting
place for the inhabitants of the Enotri civilization
led by Pan, God of the mountains and of rural life.

Castelfranco, the ancient name of the medieval
village, recalls the Frankish army’s camp of Count

Ottone from Bergamo, who came to Calabria to
oppose the Saracens from Amantea. Its name was

then turned into Castrolibero due to its clear
enjoyable view of the horizon.

 Body and spirit regenerate in the verdant
park where you can admire an immense
plantation of olive trees that create light

and colours tricks, enveloping you in a
relaxing atmosphere.

Through the alleys of the village....

Get a breath of… green  
Park Palazzotto






Un tuffo nel passato...
Un borgo incastonato tra le  colline, a pochi

chilometri dalla città di Cosenza, dove si respira
grazia e gentilezza di un tempo passato...  Antico

ritrovo della civiltà degli Enotri, guidati da Pan, Dio
delle montagne e della vita agreste. Castelfranco,
l'antico nome del borgo, di impianto medievale,
ricorda l'accampamento dell'esercito franco del

Conte Ottone di Bergamo venuto in Calabria a
contrastare i saraceni di Amantea. Il nome venne
poi modificato in Castrolibero per il suo orizzonte

libero che si gode dal paesino.

I l  p e r c o r s o  n e l l ' a n t i c a  c i t t à  d e l  s o l e ,  i n i z i a
d a l l a  p i a z z a  P a n d o s i a  d o v e  T i t o  L i v i o  n a r r a

c h e ,  n e l  3 3 2 ,  p e r s e  l a  v i t a  A l e s s a n d r o  i l
M o l o s s o ,  z i o  d i  A l e s s a n d r o  M a g n o ;  s i  p r o s e g u e

p e r  l a  T o r r e  d e l l ' o r o l o g i o ,  b a l u a r d o
m e d i e v a l e ,  d o v e  è  p o s s i b i l e  p e r d e r s i  i n  u n a

m e r a v i g l i o s a  v i s t a  m o z z a f i a t o  e ,  p e r  l a
s u g g e s t i v a  C h i e s a  d i  S a n t a  M a r i a ,  d i  s t i l e

r o m a n o - g o t i c o ,  d i s t r u t t a  i n  p a r t e  d a l  v i o l e n t o
t e r r e m o t o  d e l  1 9 0 5 .   I l  t e m p o  s e m b r a  e s s e r s i

f e r m a t o  a m m i r a n d o  i l  c a s i n o  d e g l i  Z u p i    e
l ' i m p o n e n t e  c h i e s a  d e l  S a n t i s s i m o  S a l v a t o r e .  A
v a l o r i z z a r e  i  s e n t i m e n t i  p a t r i o t t i c i  d e l  b o r g o ,
i l  M o n u m e n t o  a i  c a d u t i  e ,  i n f i n e ,  a  d e c o r a r e  i
v i c o l i ,  l e  c a r a t t e r i s t i c h e  C a s e  N a p o l e t a n e ,  d a l
g u s t o  c a m p a n o ,  r i c o s t r u i t e  d o p o  i l  d i s a s t r o s o

s i s m a



Tra i sentieri del borgo...

Una boccata di verde....
Il Parco Palazzotto 

 Corpo e spirito si rigenerano nel
verdeggiante parco dove è possibile

ammirare un'immensa piantagione di ulivi
che creano giochi di luci e di colori

immergendovi in una rilassante atmosfera.


