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Licola)
3‘ 3 Tagliatellealluovo 320 g
Salsiccia 370 g
Funghi porcini 300 g
Pomodori pelati 400 g
Scalogno 1
Aglio 1 spicchio
Vinobianco 70 g
Rosmarino q.b.
Olio extravergine d'oliva g.b.
Sale fino g.b.
Pepenero q.b.

LA GIORNATA

di Michele Inserra

I1 Sud in tavola-le vostre ricette
Pasta porcini e salsiccia (Mena, 66 anni,

stidi questa stagione!

Per realizzare la pasta porcini e salsic-
cia per prima cosa eliminate il budello
dalla salsiccia e spezzettatela con le ma-

Un’appetitosa ricetta de-
dicata agli amanti dei sa-
pori rustici, condita con
un succulento sugo di po-
modoro e salsiccia arric-
chito dal profumo unico
dei funghi freschi trifolati.
Simile alla classica boscaiola ma senza
laggiunta di panna, la pasta porcini e
salsiccia & molto semplice da preparare e
diventera uno dei primi piatti pit1 richie-

ni. Mondate e tritate lo scalogno. Versa-
te lo scalogno in una padella con un filo
d’olio. Stufate lo scalogno per 5-6 minu-
ti, poi aggiungete la salsiccia e rosolate-
la per un paio di minuti. Sfumate col vi-
no bianco e lasciatelo evaporare comple-
tamente. A questo punto unite i pelati,
che avrete precedentemente schiacciato,
mescolate bene 8 e cuocete per circa 20
minuti a fuoco dolce, con il coperchio.
Nel frattempo pulite i porcini: eliminate
la base del gambo e strofinate delicata-
mente con una spazzolina per eliminare
i residui di terra, poi tagliateli a fettine
sottili. In una padella scaldate un filo

d'olio con uno spicchio
| daglio, poi aggiungete i
funghi, Salate, pepate e
cuocete a fuoco vivace per
circa 10 minuti. Quando
saranno pronti, unite i
funghi al sugo con la sal-
siccia. Mescolate bene e aromatizzate il
sugo con il rosmarino tritato. Cuocete le
tagliatelle in acqua bollente salata, poi
scolatele nella padella con il condimen-
to. Mantecate la pasta aggiungendo un
paio di mestoli dell’acqua di cottura e un
filo di olio. Impiattate e servite subito la
vostra pasta porcini e salsiccia.
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di GIOVANNI MISASI e TERESA PANDOLFI

1 progetto Borghi del Benessere,
I dell’Associazione Scientifica Biologi
senza Frontiere, al quale hanno aderito
circa 50 comuni calabresi, nasce conl'inten-
to di migliorare la qualita della vita nei bor-
ghiandandoamigliorarenon sololostile di
vita, ma anche il contesto ambientale e ur-
banistico che inevitabilmente € collegato al-
lo stato di salute della popolazione. I’Asso-
ciazione promuove, pertanto, lo sviluppo,
I'incremento e la qualificazione come stru-
mento di valorizzazione del paesaggio e del-
labiodiversita.

L’OMS ha indicato che per una corretta
residenzialita e quindi per una salubrita
urbana le persone dovrebbero abitare anon
pit di 300 metri di distanza da uno spazio
verde.

Le aree verdi urbane rappresentano, in-
fatti, una risorsa fondamentale per la so-
stenibilita e la qualita della vita, in quanto
oltre alle funzioni estetiche e ricreative,
contribuiscono a mitigare I'inquinamento
delle varie matrici ambientali, aria, acqua,
suolo, abbassando la presenza di polveri
sottili nell'aria, attenuando il rumore, con-
trastando I'innalzamento delle temperatu-
re, aumentando la permeabilita del suolo e
mantenendo la biodiversita. L'idea proget-
tuale dei Borghi del Benessere consiste,

Uno degli indicatori ¢ il verde
urbano disponibile

quindi, nella costruzione di un modello che
mira a massimizzare 1'uso di materiali ver-
di nell'organizzazione di un insediamento
al momento dell'attuazione della pianifica-
zione urbana. Il nostro obiettivo € misurare
nei Borghi del Benessere, attraverso indi-
catori fisici, geometrici e vegetazionali, le
prestazioni del verde urbano come permea-
bilita, prati a siepe, arbusti, alberi a basso,
medio e alto fusto, rispetto a una serie di
funzioni quali ombreggiamento, permea-
bilita, produzione di ossigeno, assorbimen-
todianidride carbonicae diinquinanti, iso-
lamento acustico, creazione di habitat ur-
bani e micro-corridoi ecologici urbani per
promuovere labiodiversita.

B fondamentale, pertanto, definire un si-
stema di indicatori che permetta di valuta-
re il livello di sostenibilita di una citta o di
un borgo, di stabilire il punto di partenza
delle condizioni presentiin un determinato
contesto per pianificare gli interventi e mo-
nitorare I'eventuale raggiungimento degli
obiettivi prefissati.

Uno degli indicatori & il verde urbano -
urban green spaces — gli spazi verdi all'in-
terno della citta, ma la qualita di tali aree &
misurata principalmente dalla loro fruibi-
1lita e accessibilita, dalla dimensione ecolo-
gica ed ambientale, dallo stato di salute del-
le piante e della vegetazione presente, dalla
biodiversita, dallamanutenzione e dagliin-
terventiinitinereal finedipreservarelasa-
lubrita di tali spazi.

L’Associazione Scientifica Biologi Senza
Frontiere valutera tramite gli indicatori

Da un’idea di Francesco Lo Giudice

I1 progetto Borghi del Benessere
per una migliore qualita della vita

Promuovere la salute nella pianificazione urbana per il benessere della comunita,
nel contesto urbanistico € necessario riconoscere e tutelare il bene comune

llustrazione di Roberto Melis

stabiliti, la sostenibilita e la qualita della vi-
ta nel Borgo, al fine di migliorare il conte-
sto e I'impatto ambientale locale che & fon-
damentale per sostenere il benessere della
comunita, si propone pertanto di adottare,
come strumento metodologico nei Borghi
del Benessere, I'approccio degli ecosystem
services che, secondo la definizione data
dalla Valutazione degli Ecosistemi del Mil-
lennio (MEA), sonoibenefici multipli forni-
ti dagli ecosistemi al genere umano. Nel
2005 il Millennium Ecosystem Assessment
ha classificato i servizi ecosistemici in
quattro gruppi funzionali: di supporto alla

Ogni borgo dovra proteggere e
ripristinare le biodiversita

vita in cui rientrano i servizi necessari per
la produzione di tutti gli altri servizi ecosi-
stemici come la formazione del suolo, il ci-
clodeinutrientielaproduzione primariadi
biomassa; l'approvvigionamento in cui
rientranoiprodotti ottenuti dagli ecosiste-
mi quali cibo, acqua potabile, combustibile;

di regolazione in quanto i benefici sono ot-
tenuti dalla regolazione di processi ecosi-
stemici ad esempio in relazione al clima, al
regime delle acque, all’azione di agenti pa-
togeni, all'impollinazione e controllo delle
infestazioni; i valori culturali intesi come
l'insieme dei benefici non materiali ottenu-
ti dagli ecosistemi come il senso estetico,
spirituale, educativo e ricreativo. Ai fini di
uno sviluppo ecosostenibile I’ASBSF valu-
tera, dunque, I'implementazione delle Na-
ture-based solutions (NBS)come ortie giar-
dini urbani, parchi verdi, siti per impolli-
natori, corridoi verdi, sistemi di drenaggio
urbano sostenibile e tetti verdi per portare
sempre piu natura nelle citta. La sostenibi-
lita ambientale e lo sviluppo ecosostenibile
per il benessere della comunita dovra esse-
re basato inoltre sul Principio DNSH (Do
No Significant Harm: Non arrecare un
danno significativo), nel senso che ogni at-
tivita nel borgo non dovra arrecare danno
alla salute degli abitanti, alla protezione e
al ripristino della biodiversita e degli ecosi-
stemi, alla prevenzione e alla riduzione del-
l'inquinamento, all'economia circolare.

Per 'Oms la salubrita & vivere a non
pitdi 300 m. da uno spazio verde

Ilnostroprogetto promuove la salute nel-
la pianificazione urbana per il benessere
della comunita, partendo dal presupposto
che nel contesto urbanistico & necessariori-
conoscere e tutelare il bene comune della
citta per il giovamento individuale e per le
generazioni future. Puntare pertanto ad
una nuova consapevolezza, a unanuovare-
sponsabilita, a una nuova cultura urbana,
un nuovo modo di progettare il territorio
adottando soluzioni che consentano di mi-
gliorare le condizionidi vita urbana e il ver-
de urbano che rappresenta uno degli ele-
menti principali per contribuire al miglio-
ramento della qualita della vita dei cittadi-
ni. I progetto “Borghi del Benessere” € una
realtd gia in essere e puo rappresentare la
svolta per una migliore qualita della vita in
un contesto sano, naturale e a misura d’uo-
mo.
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